
REFERAT: ST RESS BE I K INDERN HAT V IELE GES ICHT ER
ST RESS ERKENNEN , VERST EHEN UND WIRKSAM BEGLE IT EN

Ziel :  Die Tei lnehmenden lernen,  wie s ie  Verhalten di f ferenziert  betrachten und Stress-S ignale bei  K indern
frühzeit ig  wahrnehmen,  verstehen und im Al l tag wirksam begle i ten können.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Referat  -  fachl icher  Input  mit  Powerpoint  Präsentat ion  | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🎭  Wie kann s ich Stress  bei  K indern zeigen? 
🧠  Neurobiologische Hintergründe von Stress  verstehen
🔎  Verhalten von Kindern erforschen und Schutzstrategien erkennen
🧨  Stressoren ident i f iz ieren:  Was kann bei  K indern Stress  auslösen? 
🌸  4  Schlüssel  zur  Stressprävent ion und -bewält igung im Al l tag

Dauer:  1.5h plus kurze Fragerunde
Anzahl  Tei lnehmende:  ab 15 Personen
Honorarvorstel lungen :  700 CHF zzgl .  Wegpauschale
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WORKSHOP : ST RESS BE I K INDERN HAT V IELE GES ICHT ER
ST RESS ERKENNEN , VERST EHEN UND WIRKSAM BEGLE IT EN

Ziel :  Die Tei lnehmenden lernen,  wie s ie  Verhalten di f ferenziert  betrachten und Stress-S ignale bei  K indern
frühzeit ig  wahrnehmen,  verstehen und ihr  K ind im Al l tag wirksam begle i ten können.  S ie  ref lekt ieren indiv iduel le
Si tuat ionen und sammeln für  ihre persönl ichen Herausforderungen hi l f re iche Strategien.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Workshop -  Wechsel  zwischen fachl ichen Inputs  und interakt iven Tei len (Ref lexion,  E inzel - ,  Partner-  und
Gruppenarbeit ) ,  mit  prakt ischen Übungen und Handout für  Tei lnehmende  | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🎭  Wie kann s ich Stress  bei  K indern zeigen? 
🧠  Neurobiologische Hintergründe von Stress  verstehen
🔎  Verhalten deines Kindes erforschen und Schutzstrategien erkennen
🧨  Stressoren ident i f iz ieren:  Was kann bei  K indern Stress  auslösen? 
🌸  4  Schlüssel  zur  Stressprävent ion und -bewält igung im Al l tag
⚖  Stresswaage:  Stressoren sammeln und Bewält igungsstrategien erarbeiten

Dauer:  3h oder 2x 1 .5h 
Anzahl  Tei lnehmende:  10-20 Personen
Honorarvorstel lungen :  800 CHF inkl .  Mater ia lpauschale zzgl .  Wegpauschale
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REFERAT: EMOT IONALE STÜRME VERST EHEN UND BEGLE IT EN

Ziel :  Die Tei lnehmenden lernen,  emotionale Ausbrüche bei  K indern besser  zu verstehen und wie s ie  K inder und
sich selbst  wirksam durch diese herausfordernden S i tuat ionen hindurch navig ieren.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Referat  -  fachl icher  Input  mit  Powerpoint  Präsentat ion  | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🌪  E inbl icke in  die  Entstehung starker  Emotionen –  und warum sie  Kinder manchmal  regelrecht  überf luten
🧠  Was bei  emotionalen Stürmen im Gehirn passiert  –  und weshalb s ich Kinder nicht  e infach beruhigen können
🤝  Was Co-Regulat ion ist  -  und warum sie  so zentral  is t
💞  Co-Regulat ion in  herausfordernden Momenten –  wie du Halt  und Orient ierung g ibst ,  ohne dich selbst  zu
ver l ieren
🛠  Regulat ionsübungen für  den Al l tag –  sanfte Strategien und Tools ,  um Kinder in  der  Regulat ion zu unterstützen

Dauer:  1.5h plus kurze Fragerunde
Anzahl  Tei lnehmende:  ab 15 Personen
Honorarvorstel lungen :  700 CHF zzgl .  Wegpauschale
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WORKSHOP : EMOT IONALE STÜRME VERST EHEN UND BEGLE IT EN

Ziel :  Die Tei lnehmenden lernen,  emotionale Ausbrüche bei  K indern besser  zu verstehen und wie s ie  K inder und
sich selbst  wirksam durch diese herausfordernden S i tuat ionen hindurch navig ieren.  S ie  ref lekt ieren indiv iduel le
Si tuat ionen und sammeln für  ihre persönl ichen Herausforderungen hi l f re iche Strategien.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Workshop -  Wechsel  zwischen fachl ichen Inputs  und interakt iven Tei len (Ref lexion,  E inzel - ,  Partner-  und
Gruppenarbeit ) ,  mit  prakt ischen Übungen und Handout für  Tei lnehmende | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🌪  E inbl icke in  die  Entstehung starker  Emotionen –  und warum sie  Kinder manchmal  regelrecht  überf luten
🧠  Was bei  emotionalen Stürmen im Gehirn passiert  –  und weshalb s ich Kinder nicht  e infach beruhigen können
🤝  Was Co-Regulat ion ist  -  und warum sie  so zentral  is t
💞  Co-Regulat ion in  herausfordernden Momenten –  wie du Halt  und Orient ierung g ibst ,  ohne dich selbst  zu
ver l ieren
🛠  Regulat ionsübungen für  den Al l tag –  sanfte Strategien und Tools ,  um Kinder in  der  Regulat ion zu unterstützen

Dauer:  3h oder 2x 1 .5h 
Anzahl  Tei lnehmende:  10-20 Personen
Honorarvorstel lungen:  800 CHF inkl .  Mater ia lpauschale zzgl .  Wegpauschale
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WORKSHOP : STÄRKE K INDER IN IHRER SELBST REGULAT ION

Ziel :  Die Tei lnehmenden lernen,  warum Selbstregulat ion e ine Superkraft  is t  und wie s ie  K inder in  der  Entwicklung
dieser  essenzie l len Fähigkeit  unterstützen können.  S ie  ref lekt ieren ihre e igene Rol le  und Haltung und erarbeiten akt iv
–  begle i tet  und praxisnah –  indiv iduel le  Rout inen,  Strategien und Handlungsmögl ichkeiten,  d ie  zu ihnen selbst  und zu
den Kindern passen,  d ie  s ie  begle i ten.  So entsteht  e ine konkrete,  a l l tagstaugl iche Grundlage,  um Kinder nachhalt ig  in
ihrer  Selbstregulat ion zu stärken.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Workshop -  Wechsel  zwischen fachl ichen Inputs  und interakt iven Tei len (Ref lex ion,  E inzel - ,  Partner-  und
Gruppenarbeit ) ,  mit  prakt ischen Übungen und Handout für  Tei lnehmende | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🌱  Warum Selbstregulat ion e ine echte Superkraft  is t  –  und weshalb s ie  oft  unterschätzt  wird
🧠  Wie s ich Selbstregulat ion entwickelt  –  und was Kinder dafür  von uns Erwachsenen brauchen
🤝  Warum Co-Regulat ion der  Schlüssel  is t  –  und wie du Kindern Halt  g ibst ,  bevor s ie  es  selbst  können
🛠  Prakt ische Tools  & Regulat ionsübungen –  d ie  Kinder Schr i t t  für  Schr i t t  in  ihrer  Selbstregulat ion stärken
🔄  Rout inen,  d ie  im Al l tag wirk l ich tragen –  mit  Fokus auf  K inder im Kiga-  und Schula l ter
🎯  Indiv iduel le  Handlungsmögl ichkeiten für  deinen Al l tag –  zugeschnitten auf  d ie  K inder,  d ie  du begle i test

Dauer:  3h oder 2x 1 .5h 
Anzahl  Tei lnehmende:  10-20 Personen
Honorarvorstel lungen:  800 CHF inkl .  Mater ia lpauschale zzgl .  Wegpauschale
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REFERAT: E IN POS IT IVES SELBST B ILD ALS SUPERKRAFT

Ziel :  Die Tei lnehmenden erfahren,  warum ein posi t ives Selbstbi ld  und ein Growth Mindset  e ine zentrale
Ressource für  d ie  Entwicklung von Kindern ist .  S ie  lernen,  wie Erwachsene durch ihre Haltung,  Sprache und Form
von Lob das Selbstbi ld  von Kindern gezie l t  beeinf lussen können.  Anhand konkreter  T ipps und al l tagstaugl icher
Rout inen erhalten s ie  praxisnahe Impulse,  um Kinder in  ihrer  Selbstwirksamkeit  und ihrem posit iven Selbstbi ld
nachhalt ig  zu stärken.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Referat  -  fachl icher  Input  mit  Powerpoint  Präsentat ion |  onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🙌🏼  Warum ein posi t ives  Selbstbi ld  e ine echte Superkraft  is t  
🧠  Growth Mindset  vs  F ixed Mindset
⭐  5  T ipps,  wie du e in posi t ives  Selbstbi ld  und ein Growth Mindset  bei  K indern förderst
🗯  Loben -  Welche Art  von Lob dein Kinder wirk l ich stärkt
🔄  Konkrete Rout inen und Übungen,  d ie  das Selbstbi ld  deines Kindes stärken

Dauer:  1.5h plus kurze Fragerunde
Anzahl  Tei lnehmende:  ab 15 Personen
Honorarvorstel lungen:  700 CHF zzgl .  Wegpauschale
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WORKSHOP : E IN POS IT IVES SELBST B ILD ALS SUPERKRAFT

Ziel :  Die Tei lnehmenden vert iefen ihr  Verständnis  dafür ,  wie  e in posi t ives  Selbstbi ld  d ie  Lern- ,  Le istungs-  und
Persönl ichkeitsentwicklung von Kindern nachhalt ig  beeinf lusst .  S ie  erkennen,  welchen entscheidenden Beitrag
ihre e igene Haltung,  Sprache und Reakt ionen im Al l tag le isten.  Z ie l  is t  es ,  S icherheit  im stärkenden Begle i ten von
Kindern zu gewinnen und konkrete,  a l l tagstaugl iche Impulse mitzunehmen,  um Selbstvertrauen,  Mot ivat ion und
Selbstwirksamkeit  gez ie l t  zu fördern.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Workshop -  Wechsel  zwischen fachl ichen Inputs  und interakt iven Tei len (Ref lexion,  E inzel - ,  Partner-  und
Gruppenarbeit ) ,  mit  prakt ischen Übungen und Handout für  Tei lnehmende | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
🙌🏼  Warum ein posi t ives  Selbstbi ld  e ine echte Superkraft  is t  
🧠  Growth Mindset  vs  F ixed Mindset
⭐  5  T ipps,  wie du e in posi t ives  Selbstbi ld  und ein Growth Mindset  bei  K indern förderst
🗯  Loben -  Welche Art  von Lob dein Kinder wirk l ich stärkt
🔄  Konkrete Rout inen und Übungen,  d ie  das Selbstbi ld  deines Kindes stärken

Dauer:  3h oder 2x 1 .5h 
Anzahl  Tei lnehmende:  10-20 Personen
Honorarvorstel lungen:  800 CHF inkl .  Mater ia lpauschale zzgl .  Wegpauschale
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REFERAT: BEZ IEHUNGSSTÄRKENDE KOMMUN IKAT ION

Ziel :  Die  Tei lnehmenden erhalten e inen kompakten Überbl ick  darüber,  wie Haltung und Kommunikat ion das
Miteinander mit  K indern und Jugendl ichen prägen.  S ie  gewinnen zentrale  Impulse für  e ine wertschätzende,  k lare
und konstrukt ive Gesprächsführung und nehmen konkrete Anregungen mit ,  um ihre Kommunikat ion im Al l tag
bewusst  und beziehungsstärkend zu gestal ten.

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Workshop -  Wechsel  zwischen fachl ichen Inputs  & interakt iven Tei len (E inzel - ,  Partner-  & Gruppenarbeit ) ,
mit  prakt ischen Übungen,  Ref lex ionsfragen und Handout für  Tei lnehmende | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Auswahl an inhaltl ichen Schwerpunkten:  
Achtsame/Gewalt fre ie  Kommunikat ion
4-Ohren Model l  von Schulz  von Thun
Nonverbale Kommunikat ion
Achtsam loben
Gesprächsöffner
Perspekt ivwechsel  für  e ine wohlwol lende Haltung

Dauer:  1h /  1 .5h plus kurze Fragerunde
Anzahl  Tei lnehmende:  ab 15 Personen
Honorarvorstel lungen:  600 /  700 CHF zzgl .  Wegpauschale
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WORKSHOP : BEZ IEHUNGSSTÄRKENDE KOMMUN IKAT ION

Ziel :  Die Tei lnehmenden ref lekt ieren ihre e igene Haltung und Kommunikat ion im Umgang mit  K indern.  S ie
gewinnen S icherheit  für  herausfordernde Gesprächssi tuat ionen und stärken ihre Fähigkeit ,  Beziehungen
wertschätzend,  k lar  und konstrukt iv  zu gestal ten.  Z ie l  is t  e ine bewusste,  wohlwol lende Kommunikat ion,  d ie  d ie
emotionale und sozia le  Entwicklung von Kindern nachhalt ig  unterstützt .

Zielgruppe:  Eltern von Kindern im Kiga-  und Schula l ter ,  pädagogische Fachpersonen

Format:  Referat  -  fachl iche Inputs  & interakt iven Tei len (E inzel - ,  Partner-  & Gruppenarbeit ) ,  mit  prakt ischen
Übungen,  Ref lex ionsfragen und Handout für  Tei lnehmende | onl ine oder vor  Ort  mögl ich

Inhaltl iche Schwerpunkte:  
Achtsame/Gewalt fre ie  Kommunikat ion
4-Ohren Model l  von Schulz  von Thun
Nonverbale Kommunikat ion
Achtsam loben
Gesprächsöffner
Perspekt ivwechsel  für  e ine wohlwol lende Haltung

Dauer:  3h oder 2x 1 .5h 
Anzahl  Tei lnehmende:  10-20 Personen
Honorarvorstel lungen:  800 CHF inkl .  Mater ia lpauschale zzgl .  Wegpauschale
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